
Formula 1

Gesunde Mahlzeit
Nähr-Shake Getränkemix 
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung/ 
für eine gesunde Ernährung
Mit einer Zuckerart und Süßungsmittel

Mindestens haltbar bis; Losnummer: 
siehe Packungsunterseite

NETTOGEWICHT: 550 g e
Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED 
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex, UB8 1HB, U.K.  ©2015 HERBALIFE

Nährwertangaben
Eine Portion: 26 g
Portionen pro Behälter: 21
 Pro 26 g Portion mit Pro 26 g Portion mit
 Pro 100 g 250 ml fettarmer Milch 250 ml Sojamilch
Energie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1500 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 905 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 958 kJ
  356 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  217 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  228 kcal
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,7 g
   davon:
   gesättigte Fettsäuren . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,8 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 g
   einfach ungesättigte Fettsäuren  . . . . .  1,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
   mehrfach ungesättigte Fettsäuren . . . .  4,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,0 g
   Linolsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,8 g
Kohlenhydrate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 g
   davon: Zucker . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
Ballaststoffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 g
Eiweiß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
Salz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g
VITAMINE % NRV** % NRV** % NRV**
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  962 µg . . . . . 120 % . . . . . . . . .  285 µg  . . . . .  36 % . . . . . . . . .  250 µg  . . . . .  31 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,8 µg . . . . . 116 % . . . . . . . . . . 1,6 µg  . . . . .  32 % . . . . . . . . .  1,5 µg  . . . . .  30 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 mg . . . . . 117 % . . . . . . . . .  3,7 mg  . . . . .  31 % . . . . . . . . .  3,6 mg  . . . . .  30 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92 mg . . . . . 115 % . . . . . . . . . . 28 mg  . . . . .  35 % . . . . . . . . . . 24 mg  . . . . .  30 %
Thiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . 118 % . . . . . . . .  0,43 mg  . . . . .  39 % . . . . . . . .  0,64 mg  . . . . .  58 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg . . . . . 114 % . . . . . . . .  0,88 mg  . . . . .  63 % . . . . . . . .  0,53 mg  . . . . .  38 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 mg . . . . . 131 % . . . . . . . . .  5,6 mg  . . . . .  35 % . . . . . . . . .  6,0 mg  . . . . .  38 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . . . 129 % . . . . . . . .  0,58 mg  . . . . .  41 % . . . . . . . .  0,62 mg  . . . . .  44 %
Folsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231 µg . . . . . 116 % . . . . . . . . . 72,0 µg  . . . . .  36 % . . . . . . . .  63,0 µg  . . . . .  32 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,9 µg . . . . . 116 % . . . . . . . . . . 1,8 µg  . . . . .  72 % . . . . . . . .  0,75 µg  . . . . .  30 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39 µg . . . . . . 78 % . . . . . . . . . .  19 µg  . . . . .  38 % . . . . . . . . . .  10 µg  . . . . .  20 %
Pantothensäure  . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2 mg . . . . . 103 % . . . . . . . . .  2,5 mg  . . . . .  42 % . . . . . . . . .  1,8 mg  . . . . .  30 %
MINERALSTOFFE
Kalium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1601 mg . . . . . . 80 % . . . . . . . . . 815 mg  . . . . .  41 % . . . . . . . . . 908 mg  . . . . .  45 %
Kalzium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  894 mg . . . . . 112 % . . . . . . . . . 537 mg  . . . . .  67 % . . . . . . . . . 241 mg  . . . . .  30 %
Phosphor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1048 mg . . . . . 150 % . . . . . . . . . 506 mg  . . . . .  72 % . . . . . . . . . 272 mg  . . . . .  39 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  199 mg . . . . . . 53 % . . . . . . . .  83,0 mg  . . . . .  22 % . . . . . . . . . 124 mg  . . . . .  33 %
Eisen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 mg . . . . . 136 % . . . . . . . . .  4,9 mg  . . . . .  35 % . . . . . . . . .  6,9 mg  . . . . .  49 %
Zink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg . . . . . 110 % . . . . . . . . .  3,8 mg  . . . . .  38 % . . . . . . . . .  3,9 mg  . . . . .  39 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . 130 % . . . . . . . .  0,36 mg  . . . . .  36 % . . . . . . . .  0,59 mg  . . . . .  59 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg . . . . . . 95 % . . . . . . . .  0,51 mg  . . . . .  26 % . . . . . . . . .  1,0 mg  . . . . .  50 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70 µg . . . . . 127 % . . . . . . . . . .  18 µg  . . . . .  33 % . . . . . . . . . .  18 µg  . . . . .  33 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  179 µg . . . . . 119 % . . . . . . . . . 55,0 µg  . . . . .  37 % . . . . . . . .  47,0 µg  . . . . .  31 %
** Nährstoffbezugswerte
Dieses Produkt entspricht den erforderlichen Zusammensetzungsvorgaben für Mahlzeiten für eine gewichtskontrollierende Ernährung.

ZUTATEN: Erbseneiweiß (43,5 %), Fruktose, Färberdistelöl, Inulin, Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan, 
Carrageen, Pektin), Calciumcitrat, Kaliumphosphat, Aromen, Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Maiskleie, Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin), L-Methionin, Rapsöl, Magnesiumoxid, Natriumchlorid, L-Ascorbinsäure, Beta-Carotin, DL-Alpha-
Tocopherylacetat, Heidelbeersaftpulver, Granatapfelsaftpulver, Süßungsmittel (Sucralose), Eisenfumarat, Nicotinamid, 
Petersilienpulver, Papayapulver, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Mangancarbonat, Kupfercitrat, Cyanocobalamin, 
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid,  
Natriumselenit, D-Biotin.
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GLUTENFREI, OHNE LAKTOSEZUSATZ, OHNE SOJAZUSATZ*

*  Für einen glutenfreien 
Shake ohne Sojazusatz 
verwenden Sie bitte 
fettarme Milch  
(1,5 % Fettgehalt).

*  Für einen glutenfreien 
Shake ohne  
Laktosezusatz  
verwenden Sie  
bitte Sojamilch.

 
Vanillegeschmack

Formula 1 Glutenfrei, ohne Laktosezusatz, ohne Sojazusatz* 
ist eine köstliche, gesunde Mahlzeit, die eine hervorragende 
Balance an hochwertigem Eiweiß und wichtigen Nährstoffen 
bietet. Formula 1 Glutenfrei, ohne Laktosezusatz, ohne 
Sojazusatz bietet die gleichen Vorteile wie der bekannte 
Formula 1-Shake, gestattet Ihnen aber einen Shake ohne 
Soja, Laktose oder Gluten zuzubereiten (bitte beachten Sie 
die Zubereitungshinweise). Jeder Shake enthält Pisane®, ein 
pflanzliches Protein, das von Erbsen stammt. Jede Portion 
Formula 1 Glutenfrei, ohne Laktosezusatz, ohne Sojazusatz*, 
vermischt mit 250 ml fettarmer Milch: 
• liefert 217 kcal (fettarme Milch) oder 228 kcal (Sojamilch), 
•  ist reich an Proteinen, die helfen die Muskelmasse aufrecht  

zu erhalten, 
•  liefert Vitamine und Mineralstoffe einschließlich der 

B-Vitamine Riboflavin (Vitamin B2), B6 und B12, die zu 
einem normalen Energiestoffwechsel beitragen, 

• enthält Vitamin E, Selen und Zink, die dazu beitragen die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
ZUBEREITUNG: Genießen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als 
nahrhafte Mahlzeit. Vor Gebrauch die Packung vorsichtig 
schütteln, da der Inhalt sich absetzen kann. Genießen Sie dieses 
Produkt im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen 
Ernährung sowie einem gesunden, aktiven Lebensstil.
Um einen glutenfreien Shake ohne Sojazusatz zu erhalten: Zwei 
Esslöffel (26 g) Pulver auf 250 ml fettarme Milch (1,5 % Fettgehalt) 
verwenden. 
Um einen glutenfreien Shake ohne Laktosezusatz zu erhalten: Zwei 
Esslöffel (26 g) Pulver auf 250 ml Sojamilch verwenden.
Zur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Mahlzeiten im 
Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz 
trägt zu Gewichtsabnahme bei. Daher ersetzen Sie zwei Mahlzeiten pro Tag 
mit einem köstlichen Nähr-Shake Getränkemix und nehmen Sie eine nahrhafte 
Mahlzeit zu sich.
Zur Unterstützung der ausgewogenen Ernährung: Das Ersetzen von einer 
der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
einen solchen Mahlzeitersatz trägt dazu bei, das Gewicht nach 
Gewichtsabnahme zu halten. Daher ersetzen Sie eine Mahlzeit pro Tag mit 
einem köstlichen Nähr-Shake Getränkemix und nehmen Sie zwei nahrhafte 
Mahlzeiten zu sich.
Mit geschlossenem Deckel kühl und trocken lagern.
30 Tage Geld-zurück-Garantie. Dieses speziell formulierte Produkt ist nur über 
selbständige Herbalife-Berater(innen) erhältlich.
Dieses Produkt ist als Teil einer kalorienarmen Ernährung zusammen mit anderen 
Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelmäßiger Bewegung vorgesehen. 
Bitte achten Sie darauf, täglich genügend Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Es ist 
wichtig, diese Anweisungen genau einzuhalten.
Herbalife rät, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt zu 
konsultieren. Ein gesundes Gewichtskontrollprogramm sollte eine moderate 
Kalorienaufnahme, eine ausgewogene Ernährung sowie regelmäßige körperliche 
Aktivität beinhalten.

= ohne Laktosezusatz = ohne Sojazusatz = Glutenfrei
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